






104

GÜVENLİK VE SAĞLIK 
İŞARETLERİ 

(Emniyet Levhalarını Anlamak)

Doküman No TBT.SEÇ.16
Yayın Tarihi 08.08.2018

Revizyon No. 00

Revizyon Tarihi --

2/3

Uyarı İşaretleri: 

Aşındırıcı Madde            Elektrik Tehlikesi    Parlayıcı Madde/Yüksek Isı           Tehlike

Emredici İşaretler: 

Gözlük kullan Baret tak Eldiven giy

Maske kullan İş ayakkabısı giy Yaya yolunu kullan

Koruyucu elbise giy Yüz siperi kullan Emniyet kemeri kullan
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Kulak koruyucu tak
Genel emredici işaret 

(gerektiğinde başka işaretle 
birlikte kullanılacaktır)

Acil Çıkış ve İlkyardım İşaretleri:

Acil çıkış ve kaçış yolu

Yönler (Yardımcı bilgi işareti)

İlk Yardım Sedye Güvenlik duşu

Göz duşu Acil yardım ve ilk yardım telefonu

Yangınla Mücadele İşaretleri:

GÜVENLİK VE SAĞLIK 
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Yangın Söndürme Cihazı    Yangın Hortumu          Yangın Merdiveni
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İş Kazası 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) tarafından iş kazaları “önceden planlanmamış çoğu 
zaman kişisel yaralanmalara, makinelerin, araç ve gereçlerin zarara uğramasına, 
üretimin bir süre durmasına yol açan bir olaydır” olarak tanımlanmıştır. 

İş kazası; 
• Sigortalının işyerinde bulunduğu sırada, 
• İşveren tarafından yürütülmekte olan iş nedeniyle veya görevi nedeniyle,

sigortalı kendi adına ve hesabına bağımsız çalışıyorsa yürütmekte olduğu iş 
veya çalışma konusu nedeniyle işyeri dışında, 

• Bir işverene bağlı olarak çalışan sigortalının, görevli olarak işyeri dışında
başka bir yere gönderilmesi nedeniyle asıl işini yapmaksızın geçen 
zamanlarda, 

• Emziren kadın sigortalının, çocuğuna süt vermek için ayrılan zamanlarda,
• Sigortalıların, işverence sağlanan bir taşıtla işin yapıldığı yere gidiş gelişi

sırasında, meydana gelmesi ve sigortalıyı hemen veya sonradan bedenen ya 
da ruhen özre uğratan olaydır. 

Kazanın her zaman, insanda bir yaralanma ya da ölüm meydana getirmesi 
gerekmez. Bu bize “ramak kala” atlatılan olayların incelenmesi için de yardımcı olur. 
Çünkü bugün “ramak kala” atlatılan olaylar daha büyük kazaların ve yaralanmaların 
habercisidir. Yine her kaza bir ihmalin, kazaya yol açan etmenleri önceden 
görülememesinin sonucudur. 

MESLEK HASTALIKLARI: Meslek hastalığı, sigortalının çalıştığı veya yaptığı işin 
nYtelYğYnden dolayı tekrarlanan bYr sebeple veya YşYn yürütüm şartları yüzünden 
uğradığı geçYcY veya süreklY hastalık, bedensel veya ruhsal özürlülük hallerYdYr. 

Sigortalının çalıştığı işten dolayı meslek hastalığına tutulduğunun; 

a) Sosyal Güvenlik Kurumu Başkanlığı’nca yetkilendirilen sağlık hizmet sunucuları
tarafından usûlüne uygun olarak düzenlenen sağlık kurulu raporu ve dayanağı tıbbî
belgelerin incelenmesi,

b) Sosyal Güvenlik Kurumu Başkanlığı’nca gereklY görüldüğü hallerde, YşyerYndeki
çalışma şartlarını ve buna bağlı tıbbî sonuçlarını ortaya koyan denetim raporları ve
gerekli diğer belgelerin incelenmesi sonucu Kurum Sağlık Kurulu tarafından tespit
edilmesi zorunludur.
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Meslek hastalığı, işten ayrıldıktan sonra meydana çıkmış ve sigortalı olarak çalıştığı 
işten kaynaklanmış ise, sigortalının kanunla sağlanan haklardan yararlanabilmesi 
için, eski işinden fiilen ayrılmasıyla hastalığın meydana çıkması arasında bu hastalık 
içYn yönetmelYkte belYrtYlen süreden daha uzun bir zamanın geçmemiş olması şarttır. 
Herhangi bir meslek hastalığının klinik ve laboratuar bulgularıyla belirlendiği ve 
meslek hastalığına yol açan etkenin işyerinden kaynaklandığı, inceleme sonunda, 
tespit edildiği hallerde, meslek hastalıkları listesindeki yükümlülük süresY aşılmış olsa 
bile, söz konusu hastalık Sosyal Güvenlik Kurumu Başkanlığı’nın veya ilgilinin 
başvurusu üzerYne Sosyal SYgorta Yüksek Sağlık Kurulunun onayı Yle meslek 
hastalığı sayılabilir. 
 
Meslek hastalıkları, neden olan etmenlere göre sınıflandırılabilir: 
 
1. Kimyasal kaynaklı meslek hastalıkları 
1.1. Ağır metaller 
1.2. Çözücüler 
1.3. Gazlar 
2. Fiziksel kaynaklı meslek hastalıkları 
2.1. Gürültü ve titreşim 
2.2. Yüksek ve alçak basınçta çalışma 
2.3. Soğuk ve sıcakta çalışma 
2.4. Tozlar 
2.5. Radyasyon 
3. Biyolojik kaynaklı meslek hastalıkları 
3.1. Bakteri kaynaklı olanlar 
3.2. Virus kaynaklı olanlar 
3.3. Biyoteknoloji kaynaklı olanlar. 
4. Psikolojik kaynaklı olan meslek hastalıkları 
5. Ergonomiye özensizlikten kaynaklanan meslek hastalıkları. 
 
Sondaj çalışmalarında ortaya çıkabilecek meslek hastalıkları; gürültüden dolayı 
işitme kaybı, kimyasallarla çalışmadan kaynaklı akciğer ve solunum yolu 
rahatsızlıkları ve tekrarlanan hareketlerden dolayı bel rahatsızlıkları sayılabilir. 
 
Tümüyle önlenebilir hastalıklar olan meslek hastalıklarından korunmada kullanılan 
yöntemler etkinlik sırasıyla; etkenin kaynağında yok edilmesine yönelik (yerine 
koyma, yer değiştirme vb.), ortama yönelik (ayırma, yaş yöntem, havalandırma, 
kapatma vb.) önlemler ve son olarak da kişisel korunma araçlarıdır.  
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Genel Bilgiler 

Hiçbir kaza önceden planlanmaz. Ancak kazaya sebebiyet veren olaylar önlenebilir. 
Bir kaza (yaralanma, zarar görme olayı) 5 temel nedenin arka arkaya dizilmesi 
sonucu meydana gelir. Bunlardan biri olmadıkça bir sonraki meydana gelmez ve dizi 
tamamlanmadıkça kaza ve yaralanma olmaz. Bu 5 faktöre kaza zinciri denir.  
Bunlar; 

• İnsanın doğan yapısı (İnsanın doğa karşısındaki zayıflığı),
• Kişisel kusurlar
• Güvensiz hareket ve güvensiz şartlar
• Kaza olayı,
• Yaralanma (zarar veya hasar)

İş kazaları; 

%88 “Güvensiz Hareketler” 
%10 “ Güvensiz Şartlar” 
%2 “ Bilinmeyen Sebepler” den dolayı meydana gelmektedir. 

Tehlikeli Davranışlar (Güvensiz Hareketler)-%88 

• Sorumsuz biçimde ya da uyarılara aldırmadan güvensiz çalışmak,
• Kişisel koruyucu donanımları kullanmamak,
• Makine muhafazalarını ve güvenlik donanımlarını işe yaramaz hale getirmek,

çıkarmak,
• Çalışan makineleri durdurmadan bakım, onarım, ayarlama vb. yapmak,
• Tehlikeli hareketler yapmak (tırmanma, yüksekten atlama, koşma, malzemeyi

fırlatma, vs.),
• Tehlikeli hızda çalışmak,
• Güvensiz istifleme ve yerleştirme yapmak,
• Malzeme ve ekipmanı amacı dışında kullanmak.
• Uygunsuz şakalar yapmak.
• Tij içine parmakları sokmak.

Tehlikeli Durumlar (Güvensiz Şartlar)-%10 
• Uygun olmayan koruyucular,
• Kişisel koruyucuların temin edilmemesi veya yeterli koruma sağlamaması,
• Kaygan, zayıf, engebeli zemin,
• Yetersiz ya da fazla aydınlatma,
• Güvensiz çalışma metotları, güvensiz planlama,
• Emniyetsiz yapılmış alet ve makineler,
• Kusurlu, pürüzlü, sivri, kaygan, eskimiş, çatlak aletler.
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Tehlike, işyerinde var olan ya da dışarıdan gelebilecek, çalışanı veya işyerini 
etkileyebilecek zarar veya hasar verme potansiyeli olarak tanımlanabilir. Risk ise, 
tehlikeden kaynaklanacak kayıp, yaralanma ya da başka zararlı sonuç meydana 
gelme ihtimali olarak tanımlanabilir.  

Bu bağlamda; iş kazası ve meslek hastalıklarını önlemek için ilk yapılması gereken 
tehlikeli durumların ortadan kaldırılmasıdır. Bunun için de önce neyin tehlikeli 
olduğunun bilinmesi gerekir. Risk değerlendirmeleri bunun için yapılır. Risk oluşturan 
unsurlar tespit edilerek riskleri ortadan kaldıracak çözümler geliştirilir. Bu çözümlere 
uygun güvenlik önlemlerinin yerinde ve yeterli koruma sağlayıp sağlamadığı test 
edilir ve sürekli kontroller yapılır. Eğitim, ikaz ve uyarı sistemleri ile de alınan 
önlemler pekiştirilir. 

Günümüz iş sağlığı ve güvenliği anlayışı: iş sağlığı ve güvenliğinde tazmin edici değil 
önleyici, yani reaktif değil proaktif olmaktır. Bu anlamda, iş sağlığı ve güvenliğinde 
yeni yaklaşımın ana felsefesi; işyerlerinde risk değerlendirmesinin yapılması, 
çalışanların görüşlerinin alınması ve katılımlarının sağlanması, uzman katkısının 
sağlanması, çalışanların işyerindeki tehlikeler konusunda bilgilendirilmesi, 
çalışanlara eğitim verilmesi, koruma ve önleme bilincinin yerleştirilmesidir. 

İSG eğitimleri ile çalışanların tehlikeli davranışlarını tehlikesiz davranışlarla 
değiştirmesi sağlanabilir ve işyerlerinde güvenlik kültürü oluşturularak İSG bilincinin 
yaygınlaştırılması suretiyle güvensiz davranışlara yönelim engellenebilir ve katılımcı 
bir İSG yönetimi ile de riskler daha etkin bir şekilde tespit edilerek ortadan 
kaldırılabilir. 
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Genel Bilgiler 

Ülkemizde meydana gelen araç kazalarının büyük bir çoğunluğu aşırı hızdan 
kaynaklanmaktadır. Hava, yol ve trafik durumuna göre hızını ayarlamayan veya 
sınırların üzerinde araç kullanan bir sürücü, kaza riskiyle karşılaştığında 
başvurabileceği hiçbir tedbir ve manevrayla kurtulamayacaktır. Hız arttıkça durma 
mesafesi uzamakta, direksiyon hâkimiyeti azalmakta, geçme hataları ve çarpışma 
şiddetleri ise artmaktadır. 

Araç ve araç içi güvenliğinin artırılmasının sebebi daha fazla hız yapılmasına imkân 
sağlamak değil, kaza sonucunda meydana gelen yaralanma ve ölümleri en aza 
indirmektir. Bununla birlikte araç ne kadar güvenli olursa olsun, fizik kuralları 
değişmemektedir. Kaldı ki belirli bir hızla giden aracın durma mesafesi araç güvenliği 
iyi olan taşıtlarda biraz daha kısalmasına karşın, aracın çarpmasına engel 
olamamaktadır. 

Şirket araçlarını sondaj sahasında ve yollarında (belirlenen azami hız 
limitlerinde); yerleşim yerleri içerisinde, yerleşim yerleri dışında (şehirlerarası 
çift yönlü ve bölünmüş yollarda) ve otoyollarda kullanırken ‘’karayolları hız 
limitlerine’’ uyalım ve tüm çalışanlarımızı bilgilendirelim. Hiçbir İş, Emniyet 
Tedbirleri Alınmadan Yürütülecek Kadar Acil Değildir! 
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TÜRKİYE'DE ARAÇLARIN UYMASI GEREKEN YASAL HIZ SINIRLARI 

ARAÇ CİNSİ 
YERLEŞİM 

YERİ 
İÇİNDE 

YERLEŞİM YERİ DIŞINDA 

OTOYOLLARDA ŞEHİRLERARASI 
ÇİFT YÖNLÜ 

KARAYOLLARINDA 

BÖLÜNMÜŞ 
YOLLARDA 

Otomobil (M1), 
(M1G), 50 90 110 120 

Minibüs (M2), 50 80 90 100 
Otobüs (M2-M3), 50 80 90 100 
Kamyonet (N1), 
(N1G), 50 80 85 95 

Panelvan (N1) 50 85 100 110 
Kamyon (N2-N3), 50 80 85 90 Çekici (N2-N3), 
Motosiklet (L3), 50 80 90 100 
Motosiklet (L4, L5, 
L7), 50 70 80 80 

Motorlu Bisiklet 
(L1, L2, L6), 30 45 45 GİREMEZ 
Motorsuz Bisiklet 
Tehlikeli madde 
taşıyan 
 araçlar ve özel 
yük  
taşıma izin belgesi 
veya özel izin 
belgesi 
 ile karayoluna 
çıkan  
araçlarda 
(Belgelerinde 
 aksine bir hüküm 
yoksa) 

30 50 50 60 

Lastik tekerlekli 
traktörler 20 30 40 GİREMEZ 

Arızalı bir aracı 
çeken araçlar 20 20 30 40 

İş makineleri 20 20 20 

Yolun yapım,  
bakım veya  

işletilmesinden  
sorumlu kuruluştan 

izin alınmadan  
giremez 
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Genel Bilgiler 

Enerji, iş yapabilme yeteneği olarak tanımlanır. Doğrudan ölçülemeyen bir değer 
olup fiziksel bir sistemin durumunu değiştirmek için yapılması gereken iş yoluyla 
veya enerji türüne göre değişik hesaplamalar yoluyla bulunabilir.  

Enerjinin tehlikeli olup olmadığını belirleyen faktör “maruz kalınan miktar”dır. Bu 
faktöre göre kişi yaralanabilir veya ölebilir.  

5 çeşit enerji vardır; 

1. Mekanik Enerji

a) Potansiyel Enerji

* Yerçekimi

* Esneklik

b) Kinetik Enerji

2. Termal Enerji

3. Elektrik Enerjisi

4. Kimyasal Enerji

5. Nükleer Enerji

Enerji İzolasyonu: Bir tamir veya bakım çalışmasına başlamadan önce ilgili 
ekipmanın veya çalışma alanının tüm enerji kaynaklarının sıfırlanmasına denir. 

Kilitleme: Ekipmanın mekanizmasına enerji kaynakları izolasyonu yapıldıktan sonra 
kilit vurulması işlemidir. Standart kilitlerde sadece bir anahtar vardır ve bu anahtar 
olmadan kilit açılamaz. Master kilitler set halinde satılır ve her bir kilidin tek anahtarı 
vardır. Bu anahtar diğer kilitleri de açar. Bu kilitler sadece izolasyon uzmanları 
tarafından kullanılır. Kilitleme makası, bir ekipman üzerine birden fazla kilit vurmaya 
yarayan malzemelerdir.  

ü Tek kilitleme noktası varsa master kilit ile kilitleme yapılır.
ü Birden fazla kilitleme noktası ve birden fazla çalışan varsa her noktaya

standart kilit ile kilitleme yapılır.

Esneklik, potansiyel enerji serbest 
kalınca tehlikelidir. Bunlara 
örnek; basınçlı hava tankları ve 
aküler, hidrolik sistemler, 
pnömatik sistemler verilebilir. 
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İzolasyon Basamakları

1. Enerji kaynaklarını tanımla.
2. İlgili kişileri bilgilendir.
3. Ekipmanı durdur.
4. İzole et ve güvenli hale getir.
5. İzolasyonu test et.
6. Kilitleri veya izinleri yerleştir.
7. İşe başla.
8. İşini tamamla.
9. Alanı boşalt.
10.İşi kontrol et.
11.Önce kişisel, sonra ana kilidi çıkar.
12.Enerjiyi ver.
13.Operasyonu kontrol et.

Resim1: Etiketleme ve Kilitleme Örnekleri
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Elektrik Güvenliği 

Tüm elektrikli ekipmanların/aletlerin bakım ve tamirinden elektrik işlerinde yetkili 
kişiler sorumludur. Yeterli elektrik bilgisi olmayan kimseler yardımcı olarak 
çalıştırıldığında, bunlara önceden gerekli bilgiler ve talimatlar verilmeli, açıklamalar 
yapılmalıdır. Arızalı anahtar, fiş, priz veya elektrikli el aletleri kullanılmamalıdır. 

Elektrik Riskleri ve Önlemleri 

Tehlikeli durum örneklemeleri; 

Ø Koku yayan, kıvılcım yapan veya elektrik şoku veren aletler,
Ø Suyun ve ısıtıcıların yanına konulan kablolar,
Ø Yanıcı ve patlayıcı malzemelerin yakınında kullanılan ve bu amaca uygun

olmayan elektrik kabloları,
Ø Metal el feneri kullanımı,
Ø Elektrikli aletlerle çalışırken metal takıların kullanılması,
Ø Gevşek elektrik bağlantıları,
Ø Zeminde veya toprakta bulunan kablolar.

Alınabilecek önlemler; 

Ø Toprak Kaçak Akım Rölesi: Elektrikli el aletleri üzerinde meydana
gelebilecek kaçakların tehlikeli gerilim seviyesine gelmeden önce alete gelen
elektrik devresini kesen kaçak akım röleleri uygun bir iş güvenliği tedbiridir.

Ø Topraklama: Genel olarak her türlü elektrik işletme araçlarının, makinelerin,
elektrik aygıt ve tesislerinin işletme akım devrelerine ilişkin olmayan fakat
yalıtım hatası, ark veya kaçak akımlar sonucu, yüksek dokunma gerilimi ve
adım gerilimlerinin; gerilim altında bulunmayan metal gövdeler, iletken
gövdeler, metal muhafazalar vb. yerlerde sürekli olarak kalmasını önlemek ve
buralara temas eden insanların hayatını korumak için alçak ve yüksek gerilimli
tüm tesislerin koruma topraklaması yapılmalıdır.

Ø İzolasyon,
Ø Kilitleme: Kontrol, bakım ve onarımı yapılacak makine ve elektrik

devrelerinin, tesisatının, motor veya teçhizatın enerji kaynağı ile bağlantısı
kesilmeli, akımı kesen şalter veya anahtarların açık durumda olmaları ve bu
şekilde kalmaları sağlanmalı, onarım bitirilmeden devreye akım
verilmemelidir. Akım kesen şalter veya anahtarlarda kilitleme tertibatı
bulunmalı veya şalter ve anahtarların üzerine, çalışma yapıldığını gösteren
ikaz levhaları asılmalıdır. Çalışma yerinde gerilim yokluğu tespit edildikten
sonra bakım onarım çalışmalarına başlanmalıdır.

Ø Etiketleme,
Ø Tertip ve Düzen Çalışmaları,
Ø Kişisel Koruyucu Donanımlar,
Ø Elektrikli Aletlerin Doğru Kullanımı,

ELEKTRİK, TEHLİKELERİ, 
RİSK VE ÖNLEMLERİ 
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Ø Geçici elektrik panoları hava koşullarından, trafikten uzak tutulmalıdır ve kilitli
olmasına özen gösterilmelidir.
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Genel Bilgiler 

Koruyucusuz makine ve ekipmanların koruma tertibatlarını takmak ve kullanımını 
devam ettirmek, organ kesilmesi ve kopması tipi yaralanmaları önlemenin önemli bir 
basamağıdır. Bu ayrıca ulusal ve uluslararası standartlara ve kanunlara göre de 
gerekliliktir. Bu standartlarda ve kanunlarda bulunan genel koruma tertibatı 
gereklilikleri altta açıklanmaktadır: 

Öğütme, karıştırma, kesme, delme, sıkıştırma, sıkma, kesim, haddeleme işleri 
yapan, aynı zamanda, çalışan için sıkışma ve kesilme tehlikesi yaratabilecek parça 
ve bölgelere sahip makine-ekipmanlar çalıştırılırken, personeli koruyucu 
muhafazaları devrede olacak şekilde çalıştırılmalıdırlar. 

Koruyucu tertibatı olmayan aletler kullanılmamalı ya da uygun bir şekilde korumalı 
hale getirildikten sonra kullanıma sokulmalıdır. 

Bazı çalışanlar bahsi geçen koruyucu tertibatların sıkıntı yarattığını düşünürler. 
Fakat, elimiz, kolumuz, parmaklarımız gibi çok kıymetli organlarımızı korumaya 
yarayan muhafazalar gereksiz ve  kötü olabilir mi? Genel olarak, makine-ekipman 
muhafazaları şu gerekliliklere sahip olmalıdır: 

1. Teması önlemelidirler: Çalışanın el, kol veya başka bir organının tehlike
yaratabilecek hareketli parçalarla temasını önlemelidirler. Bir muhafaza,
sadece kazara teması değil, çalışanın bilerek onu kullanmamasını ya da
devre dışı bırakmasını da önleyebilmelidir.

2. Güvenli olmalıdırlar: Kolayca çıkartılabiliyorsa etkisiz demektir. Civatalı,
vidalı, vb. bir şekilde sağlamca monte edilmiş olmalı ki elle çıkarılamasın.

3. Yeni bir tehlike yaratmamalıdırlar: Korumanın kendisi tehlike
yaratmamalıdır. Örn: Keskin ve sivri kenarlar yaralanmalara neden olabilir.
Muhafazalar, keskin ve sivri köşe, kenarları ortadan kaldırılmış bir tasarım ve
montaj şekline sahip olmalıdırlar.

4. Çarpışma, girişim yaratmamalıdırlar: Çalışanın rahat ve verimli çalışmasını
engellememelidirler.

5. Güvenli bir şekilde bakım işlerinin yapılmasına engel olmamalıdırlar:
Eğer mümkün ise muhafazalar, basit bakım işlerinin, muhafazayı çıkartmadan
ve tehlikeye maruz kalmadan yapılabilmesine olanak sağlamalıdırlar. Bakım
işleri için muhafazanın çıkartılması ya da devre dışı bırakılması gerekiyorsa
başlamadan önce, kilitleme prosedürleri uygulanmalıdır.
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Sondaj Çalışmalarında;

• Gevşek elbiseler, kemerler, süsler ve uzun saç emniyet riski yaratır.
• Dönen tijlere ve makinaya dolanmayı engellemek için her zaman uygun bir

biçimde temas sınırlanmalıdır.
• 1500-2000 rpm’de dolanma öldürücüdür.
• Çalışanın dönen ekipmana dolanmasını engellemek için bir morset, wireline

ve tambur halatı muhafazası kullanılmalıdır.
• Sondaj makinesi aküsü kapalı kaplarda ve motoru muhafazalı olmalıdır.
• Sondaj çalışmasında kullanılan pompaların dönen aksamlarında muhafaza

olmalıdır.
• Sondaj yapılan yerden sondörün/işçinin ulaşabileceği alan içinde acil durum

butonu konulmalıdır.

Fotoğraf 1: Tambur Halat Muhafazası
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Fotoğraf 2: Morset Muhafazası
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Fotoğraf 3: Wireline Muhafazası
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Genel Kurallar 

ü El aletleri ile çalışan personel düşen, fırlayan, uçan, aşındırıcı ve sıçrayan
cisimlere; tehlikeli tozlar, dumanlar, sisler, buhar ve gazlara karşı gerekli
önlemleri almalıdır.

ü Yırtılmış veya zarar görmüş kablolar, tehlikeli bağlantılar ve uygun olmayan
topraklama yapılmış elektrikli alet ile çalışılmamalıdır.

ü Yapılan işe uygun el aleti kullanılmalı, bakımsız olan el aletleri ile çalışma
yapılmamalıdır. 

ü Üretici talimatlarına uygun olarak çalışılmalı ve ekipman ile çalışmaya
başlanılmadan önce, ekipmanı kullanacak personel tarafından üretici talimatları
ve ekipmanın teknik özellikleri yeteri derecede bilinmelidir.

ü El aletleri kullanıldıktan sonra yerlerine sağlam olarak bırakılmalı, arızalı olan
ekipmanlar işaretlenerek diğer çalışanlar tarafından kullanımı engellenmelidir.

ü Arızalı olan el aletleri derhal değiştirilmeli veya yetkili servis tarafından
onarılması sağlanmalıdır.

ü Dönme hareketi olan aletlerde, eldiven, kolye, bilezik, yüzük, künye
kullanılmamalıdır.

ü Yapılan işin ve kullanılan ekipmanın yaratacağı tehlikelere karşı uygun Kişisel
Koruyucu Donanım kullanılmalıdır.

ü Muhafaza takılması gereken el aletlerinde muhafazasız çalışılması yasaktır.
ü Ekipmanların bakımları Bakım-Onarım Formlarına işlenmeli, bu formlar yetkili

kişiye teslim edilmelidir.
ü El aletlerinin sapları uygun olmalı, kolayca çıkmamalı, çatlak - kırık ve sapları

yağlı ve kaygan olmamalıdır. Bu tür el aletleri ile çalışılmamalı derhal bakımı
yapılmalı ya da yenisi ile değiştirilmelidir.

ü El aletleri uygun ve düzenli stoklanmalıdır.
ü Çalışan makineler durdurulmadan, tamir ve bakım yapılmamalı, el aleti ile

müdahale edilmemelidir.
ü Küçük parçalarla çalışırken; parça sabitlenmeden çalışılmamalıdır.
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Özel tedbirler alınması ve uygulanması gereken el aletleri aşağıdaki gibidir; 

ÇEKİÇLE ÇALIŞMA YAPILIRKEN UYULMASI GEREKEN TEDBİRLER 

1. Aşınmış, ezilmiş, gevşek ve çatlak saplı çekiç kullanılmamalıdır.
2. Çekiç ağzının kenarları ile malzemeye vurulmamalı, çekiç başı malzemeye

paralel şekilde vurulmalıdır.
3. Kullanılacak olan çekicin yapı malzemesi yapılan işe uygun olmalı, sapı demir

olmamalıdır.
4. Malzemeyi tutmak için özel tutucu maşalar kullanılmalı, vurulan malzeme

sabitlenmelidir.
5. Bozulan ve çapaklanan çekiç başları eğe veya zımpara taşı ile düzeltilmeli ya

da yenisi ile değiştirilmelidir.
6. Çekiçle çalışma sırasında uygun Kişisel Koruyucu Donanım (mutlaka iş

gözlüğü vb.) mutlaka kullanılmalıdır.

TORNAVİDA İLE ÇALIŞMA YAPILIRKEN UYULMASI GEREKEN TEDBİRLER, 

1. Vida başına göre uygun tornavida seçilmelidir.
2. Tornavida saplarının pürüzleşmemesine dikkat edilmelidir.
3. Tornavidaya çekiçle vurulması kesinlikle yasaktır.
4. Tornavida ucu keski ucu gibi bilenmemelidir.
5. Tornavida zımba, kama, keski, manivela gibi amacı dışında kullanılmamalıdır.
6. Malzeme kol üstünde veya bacakta tutularak tornavida kullanılmamalıdır.

ANAHTARLAR İLE ÇALIŞMA YAPILIRKEN UYULMASI GEREKEN TEDBİRLER 

1. Ağzı bozulmuş anahtar kullanılmamalıdır.
2. Boru anahtarları temiz tutulmalı, tel fırça ile çeneleri sıkça temizlenmelidir.
3. Anahtar iterek değil çekerek kullanılmalıdır.
4. İşe uygun anahtar kullanılmalı, parça eklemesi ile daha büyük anahtar

kullanılmamalıdır.
5. Anahtarlar ile çalışılırken fazla zorlanmamalıdır.
6. (Anahtar özel olarak yapılmış değilse) Anahtara çekiç ile vurulmamalıdır.
7. Anahtar başka amaçla (çekiç veya manivela gibi) kullanılmamalıdır. Boru

anahtarı tij tutma aleti (freni) olarak kullanılmamalıdır.

EĞELER İLE ÇALIŞMA YAPILIRKEN UYULMASI GEREKEN TEDBİRLER 

1. Yapılacak işe uygun olarak seçilmelidir.
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2. Sağlam sapları olmasına özen gösterilmelidir.
3. Eğelerin manivela gibi kullanılması yasaktır. Çok sert ve kırılgan yapıda

olduklarından amaç dışı kullanımda yaralanmalara sebebiyet verir.
4. Eğelenecek malzeme sağlam bir şekilde sabitlenmelidir.
5. Eğeler fırça ile temizlenerek kullanılmalı, kullanıldıktan sonra temiz kuru/yağlı

şekilde saklanmalıdır.
6. Talaşlar elle değil, fırça ile temizlenmelidir.

ELEKTRİKLİ EL ALETLERİ 

1. Elektrikli el aletlerinin dönen kısımları, koruyucu kafeslerle ya da yeterli
düzeneklerle korunmalıdır.

2. Elektrikli el aletlerinin ve ekipmanlarının kontrolü ve bakımı, elektrik ve hava
beslemeleri tamamen kesildikten sonra yapılmalıdır.

3. Elektrikli el aletlerinin mekanik aksamı ve bağlantıları, işe başlamadan önce
kontrol edilmelidir.

4. Elektrikli el aletleri, iş bittikten sonra temiz ve sağlam olarak yerine konulmalıdır.
5. Elektrikli el aletleri, topraklanmış hat üzerinden beslenmelidir.
6. Kablo uzatmaları, uygun ek bağlantılarıyla yapılmalıdır.
7. Arızalı elektrikli el aletleri, kesinlikle kullanılmamalıdır.
8. Elektrikli el aletlerinin ve ekipmanlarının bakım ve onarımı, yetkili kişiler

tarafından yapılmalıdır. Bakımlarının yapıldığına dair bakım kartı tutulmalıdır.
9. Elektrikli el aletleri, çalışır vaziyette, enerjisi kesilmeden bırakılmamalıdır

BASINÇLI HAVA İLE ÇALIŞAN EL ALETLERİ 

Zımba ve çivi tabancaları, matkaplar gibi ekipmanlar basınçlı hava ile çalışan 
ekipmanlara birer örnektir. Bu el aletleri ile çalışırken, bağlantı parçalarının çarpması 
veya malzeme sıçramasına karşı uygun Kişisel Koruyucu Donanım kullanılmalıdır. 

1. Aletin hava hortumunun kurtulmayacak şekilde bağlandığından emin
olunmadan bu ekipmanlar ile çalışılmamalıdır.

2. Hava hortumunu alete bağladıktan sonra tel veya başka bir kilit sistemiyle
emniyete alınmalıdır.

3. Parça ve çapak sıçramasına karşı koruyucu gözlük kullanılmalıdır.
4. Basınçlı hava ile kişisel koruyucu ekipmanlar temizlenmemelidir.

MANİVELA VE SÖKME ALETLERİ 

1. Yapılacak işe uygun seçilmelidir.
2. Bu aletler kullanılırken kayarak diğer şahıslara zarar verilmeyecek şekilde

kullanılmalıdır.
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3. Sert çelikten yapılan manivela kullanılmamalıdır. Malzemesi yapılan işe uygun
olmalıdır.

4. Destek olarak tahta, plastik veya yumuşak malzeme kullanılmalıdır.
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Genel Bilgiler 

Elle Yük Taşıma Nedir? 

Elle yük taşıma bir ya da birden fazla çalışan tarafından yapılan şu işlemlerdir; 

• Bir yükü kaldırmak,
• Tutmak,
• Bir yere koymak,
• İtmek,
• Çekmek,
• Taşımak veya hareket ettirmektir.

Yük Taşımada Risk Faktörleri 

1- Kişisel Özellikler

ü Yaş
ü Cinsiyet
ü Sağlık
ü Dayanıklılık

2- İşin Özellikleri

ü Gövde ile yük arasındaki mesafe
ü Uygun olmayan vücut hareketi/pozisyonu (eğilme,bükülme vb.)
ü Çok uzun mesafelere yük taşınması, zorlanarak itme,çekme
ü Yükün ne sıklıkta taşınacağı
ü İşin gerektirdiği çalışma hızı

3- Yükün Özellikleri

ü Keskin
ü Kaygan
ü Kavranması zor
ü Dengesiz

4- Ortam Özellikleri

ü Kötü zemin (kaygan, eğimli)
ü Farklı yükseklikler
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ü Sıcaklık, zorlu hava hareketleri
ü Kötü aydınlatma

Doğru Taşımada 6 Temel Prensip 

ü Sırtın düz tutulması
ü Bacak kaslarını kullanma
ü Yükü vücuda yakın tutma
ü Dirsekleri vücuda yakın tutma
ü El içi ile kavrama
ü Ayakların doğru pozisyon alması

Doğru Taşıma Teknikleri 

q Durun ve düşünün.
q Hareketlerinizi önceden planlayın, yükün ağırlığını kontrol edin.
q Güvenilir bir şekilde kaldıracağınızdan emin olmadığınız hiçbir malzemeyi

kaldırmayınız.
q Uygun yardımcı ekipman kullanın veya yardım isteyin.
q Eldiven kullanın.
q Yerden bir şey alırken eğilmeyin, dizlerinizi büküp çömelin.
q Belinizle değil, bacaklarınızla yükü kaldırın.
q Yükü mümkün olduğu kadar belden üstte ve vücudunuza yakın tutun.
q Dönmeniz gerekiyorsa belinizle değil, vücudunuzla dönün.
q Ağır cisimleri çekmeyin, itmeyin ve yukarı doğru kaldırmayın.
q Yükün görüşünüzü kapatmamasına dikkat edin.
q Yüzünüz gideceğiniz yöne dönük olsun.
q Emin ve yavaş adımlarla yürüyün.
q Yön değiştirirken ayaklarınızı kullanın, sırtınızı asla başka yöne çevirmeyin.
q Yükü gövdenize yakın taşıyın.
q Yükün üzerine doğru eğilmeyin.
q Yükü başınızın üstünde taşımayın.
q Yükü bırakacağınız yere yanaşın.
q Sırtınızı kullanmadan bacaklarınızı kullanarak yere çömelin.
q Sırtınızı eğmemeye dikkat edin.
q Yükü bırakmak için ellerinizi gevşetin.
q Yükün emniyetli durduğundan emin olmadan ellerinizi bırakmayın.
q Yerleştirmeyi, yükü bıraktıktan sonra yapın.
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Resim 1: Doğru ve Yanlış Kaldırma Tekniği 

DOĞRU KALDIRMA YANLIŞ KALDIRMA 
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Genel Bilgiler 

İşyerinin iyi bir şekilde düzenlenmesinin o iş yerinde çalışanların moralini yükselttiği, 
işin verimini arttırdığı ve çoğu iş kazalarını önlediği bilinen bir gerçektir. 

Tertip, düzen ve temizlik deyince aklımıza neler geliyor? 
ü İyi olan mevcut durumunun muhafaza edilmesidir.
ü İyi olmayan veya bozulan ortamın derhal iyileştirilmesidir.
ü Tertip ve düzenin işe başlamadan ve iş bitiminde yapmış olduğumuz o işin en

önemli aktivitelerinden biri olduğunu bilmek ve benimsemektir.

Tertip ve düzeni çalışma hayatımızda nerelerde uygulanmalıyız? 
ü Kullanacağımız ekipmanın tertip düzeni
ü Çalıştığımız bölgenin tertip düzeni.
ü Çalışacağımız güzergahın tertip düzeni.
ü İş aldığımız, soyunup giyindiğimiz bölgelerin tertip düzeni.
ü Tertip ve düzenin işe başlamadan ve iş bitiminde yapmış olduğumuz o işin en

önemli aktivitelerinden biri olduğunu bilmek ve benimsemektir.

Sondaj Sahasında Temizlik ve Düzen 

• Saha etrafı plastik zincirlerle/saha perdesiyle çevrilmeli ve belirlenmelidir.
• Çukurların etrafı, çukurun en az 1 m ilerisinden kırmızı-beyaz

şeritlerle/zincirlerle çift sıra çevrelenmelidir. İlk zincir, demir çubuğun 50 cm’lik
kısmından, ikinci zincir ise 90 cm’lik kısmından asılmalıdır.

• 3 metrelik tijlerin altına mutlaka 3 adet kalas (5x10 cm) yerleştirilmeli ve bu
kalasların uçlarına tijlerin-boruların kaymasını engelleyen destek takozları 3’er
çivi ile çakılmalı ve sabitlenmelidir.

• Aletler, hortumlar ve kablolar insanların takılmasına neden olacak şekilde
bırakılmamalıdırlar. Hortumlar ve kablolar gerekiyorsa gömülmelidir.

• Çalışma alanı, diğer giriş-çıkış yolları, yürüme ve tahliye yolları atıklardan,
tıkanıklık ve malzemelerden uzak, kaymaya sebep olabilecek yağ, gres gibi
maddelerden arınmış olmalıdır.

• Sahada bulunan yangın söndürme tüpleri doğru ve dik konumlandırılmalıdır.
(Saha içerisinde sigara içilmemelidir.)

• Sahada kullanılan “İlkyardım”, “Göz Duşu”, “ Tehlike Çukur”, “ Yanıcı Parlayıcı
Madde”, “Yangın Söndürme Tüpü” seyyar uyarı levhaları doğru yerlere
yerleştirilmelidir.

• Katı atıklar; yağlı üstübüler ve evsel atıklar olarak sınıflandırılmalı, kapaklı
konteynerlere atılmalıdır. Sıvı atıklardan, atık yağlar varillerde biriktirilmelidir.

• Yiyecek ve içecekler uygun yerde depolanmalı, çalışma ortamında bulunan
kimyasallardan uzak tutulmalıdır.
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Genel Bilgiler ve Tanımlar 

Parlama: 

Kolay alev alabilen maddelerin (parlayıcı maddeler) belli oranda hava ile homojen 
karışımları, çok kolay alev alarak yanmasına sebep olurlar (benzin buharı gibi). Bu 
tür yanma olayına parlama denir. Normal şartlar altında buharlaşabilen veya gaz 
halinde bulunan ve tutuşma noktası düşük olan sıvı ve gazlara parlayıcı madde 
denir. Parlayıcı sıvılar kolay tutuşur, güç söndürülür ve büyük hızla yanarlar. 

Patlama: 

Çok hızlı bir gaz genişlemesiyle ve genellikle ısı açığa çıkmasıyla meydana gelen bir 
kimyasal reaksiyon veya değişimdir. Patlama çevresindeki ortamda bir şok dalgası 
oluşturur. Genel olarak patlamalar kapalı yerlerde meydana gelir. Kapalı bir yerde bir 
tank içerisinde veya bir bina içerisinde yanabilecek bir gaz veya parlayıcı sıvı buharı 
olduğu zaman, çok küçük bir kıvılcım ile tutuşur. Alev, tutuşma noktasından 
başlayarak süratle kapalı hacım içinde yayılır. İçeride bulunan gazın sıcaklığı artar 
ve gaz genleşir. Genleşen gaz ileriye doğru basınç dalgaları şeklinde hareket ederek 
alevin önündeki gazı sıkıştırır ve gaz sıkışma sonucu daha fazla ısınır. Alev bu 
sıkışan bölüme ulaştığı zaman burada da büyük bir hızla yanmaya devam eder. 
Yanmanın olduğu yer kısmen veya tamamen kapalı olduğu için, yanmanın en yüksek 
hıza eriştiği zaman patlama olur. Toz ve halindeki katı parçacıkların da havayla 
(oksijenle) belirli oranları patlayıcıdır. Eğer ateşleyici bir kaynak varsa bu parçacıklar 
patlama ile yanmaya başlarlar ve civardaki toz ve hava karışımlarını da ateşleyerek 
seri patlamalar haline dönüşebilirler. Bir tozun patlaması için yanabilir olması gerekir 
ancak her yanıcı toz patlar anlamına gelmez. Patlama içinde parlamada olduğu gibi 
belirli konsantrasyon limitleri vardır ki buna patlama aralıkları denir. Bu aralıkların 
altındaki ve üstündeki konsantrasyonlarda patlama olmaz. 

Tehlikeli Madde Türleri 

Zehirli Maddeler: Ciddi yaralanmalara, önemli organ hasarlarına ve ölüme yol 
açabilir. Örneğin; böcek zehri.  

Yanıcı Maddeler: Havada yanıcı karışımlar oluşturan sıvılar ve gazlardır. 

Yakıcı Maddeler: İnsan dokusunu parçalayan asit, kostik soda ve diğer maddelerdir. 

Boğulmaya Yol Açan Maddeler: Vücudun oksijen almasını engelleyen siyanür gibi 
maddelerdir. 

Sağlık açısından; 
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Belirli türdeki tehlikeli maddelere uzun süreli maruziyette; çeşitli kanserler, siroz, kalp 
hastalıkları, böbrek rahatsızlıkları, sinir sistemi ve cilt hastalıkları, kısırlık 
görülebilmektedir. 

Depolama 

• İyi havalandırılmış alanda
• Maddelerin altına tava koyarak
• Yanında yangın söndürme ekipmanları bulundurarak
• Uyarı levhaları yerleştirerek depolanmalıdır.

Sakın şunları yapmayın; 
× Etiketsiz konteynerlerde depolanmamalıdır.. 
× Yanlış etiketlenmiş konteynerlere/alanlara koyulmamalıdır. 
× Başka kimyasalların depolandığı konteynerlerde depolanmamalıdır. 
× Gıda maddelerinin olduğu alanlarda depolanmamalıdır. 

Toprağa veya beton zemine dökülmeler ya da sızmalar olması durumunda derhal 
temizlenmeli ve tehlikeli atık bertaraf yöntemine göre uzaklaştırılmalıdır. 

Tehlikeli maddeler taşınırken kesinlikle sigara içilmemelidir. Depolandığı alanlarda 
da sigara içilmesi yasaktır. 

Tehlikeli maddeler kullanılırken muhakkak Kişisel Koruyucu Ekipmanlar 
kullanılmalıdır. Özellikle göz koruması, cilt-el koruması ve solunum yollarının 
korunması önem taşımaktadır. Göz koruması; tek parça emniyet gözlükleri 
kullanılmalıdır. Cilt-El koruması; İş elbisesi, iş botu ve maddeyle tepkimeye girmeyen 
eldiven kullanılmalıdır. Solunum yolları koruması: uygun solunum cihazı 
kullanılmalıdır.  
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Genel Bilgiler 

Yanma: Yanıcı maddenin ısı yardımı ile oksijenle birleşmesidir. Yani yanmanın 
olabilmesi için üç şartın yerine gelmesi gerekir. 

Bu şartlar; 

• Yanıcı Madde,
• Isı,
• Oksijendir.

Bunlardan birisi dahi eksik olursa yanma olayı gerçekleşmez. 

Yararlanmak amacı ile yakılan ateş dışında oluşan ve denetlenemeyen yanma 
olayına “YANGIN ” denir. 

Yangınlar dört sınıfta incelenir: 

A Sınıfı Yangınlar: Katı madde; tahta, kağıt, pamuk, vb. yangınlarıdır. Su ile soğutma 
ve yanıcı maddelerin uzaklaştırılması sureti ile  söndürülür. 

B Sınıfı Yangınlar: Yanabilen sıvılar bu sınıfa girer. Benzin, Benzol, Yağlar, Boyalar, 
Katran vb. Boğma (karbondioksit, köpük, kuru kimyevi toz kullanılarak) ile 
söndürülür.  

B sınıfı yangınların üzerine su atmayın. Atılan sular, yanıcı maddelerin çevreye 
akmasına ve yayılmasına neden olur. 

C Sınıfı Yangınlar: Gaz maddelerin yangınıdır. Metan, Propan, LPG, vb. Kuru 
kimyevi toz, Halon gazı kullanılarak söndürülürler. Gaz yangınlarına müdahale 
ederken genel kural, önce gaz akışını kesmek, sonra söndürmektir. 

D Sınıfı Yangınlar: Yanabilen hafif metal yangınları bu sınıfa girer (Sodyum, 
potasyum, titanyum, magnezyum gibi). Bu sınıfa giren yangınlar da kuru kimyevi 
tozlar kullanılarak söndürülür. Temel prensip boğmadır. Su kesinlikle 
kullanılmamalıdır.  

E Sınıfı Yangınlar: Elektrik yangınları bu sınıfa girer.  Elektrik akımı kesilerek 
yangına müdahale edilmelidir.  Söndürme maddesi Karbondioksit’tir. 
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Yangının Nedenleri 

1) Korunma Önlemlerinin Alınmaması

En önemli nedenler korunma önlemlerinin alınmamasıdır. Elektrik kontağı, ısıtma 
sistemleri, LPG tüpleri, parlayıcı, patlayıcı maddelerin yeterince korumaya 
alınmamasından dolayı yangın çıkmaktadır. 

2) Bilgisizlik

Yangına karşı önlemlerin nasıl alınacağını bilmek gerekir. Elektrikli aletlerin doğru 
kullanımını bilmemek, soba ve kalorifer sistemlerini yanlış yerleştirmek, parlayıcı-
patlayıcı kimyasalları bir arada muhafaza etmek yangına davetiye çıkartır. 

3) İhmal

Yangın konusunda bilgili olmak  yetmez. Söndürülmeden atılan bir sigara izmariti, 
kapatılması unutulan LPG tüpü, ateşi söndürülmemiş ocak büyük yangınların 
çıkmasına sebep olmaktadır. 

4) Kazalar

İstem dışı olayların bazıları da yangına sebebiyet verebilir. 

5) Sıçrama

Kontrol altındaki bir ateşin ihmal veya bilgisizlik sonucu yayılarak veya parlayıp, 
patlayarak sıçraması sonucu çıkan yangınlardır. 

6) Sabotaj

Bazı insanların, çeşitli amaç ve kazanç uğruna kasıtlı olarak yangın çıkartmalarıdır. 

7) Doğal Olay

Rüzgarlı havalarda kuru dalların birbirine sürtmesi sonucu, yıldırım düşmesi ve 
benzeri doğa olayları sonucu meydana gelen yangınlardır. 
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Yangından Korunma Yolları 

Evlerimizde ve iş yerlerimizde yangına karşı önlemler almak sanıldığı gibi pahalı 
değil, tam tersine ucuzdur. Böyle bir önlemler dizisinin maliyeti yaklaşık olarak 
yatırım maliyetinin binde biri kadar bile değildir. Üstelik yangına karşı korunma cihaz 
ve donanımları yüksek nitelikte ve sağlam olarak üretildikleri için uzun ömürlüdür ve 
yıllarca hizmet verebilmektedir. 

1) Yapısal Bakımdan Yangından Korunma

- Sondaj makinesi yakınında sıcak noktalarla temas edecek malzemeler
olmamalı,

- Mümkün mertebe kullanılan branda/naylon gibi ürünler yanmaz
malzemeden olmalı,

- Yangının etkilerinden korunaklı kısa kaçış yolları sağlanmalı,
- Ateşleyici ve yanıcı malzeme kaynakları birbirinden ayrılmalı,
- Her an çalışabilecek durumda yangın söndürme cihazları bulunmalıdır.

2) Organizasyon Bakımından Yangından Korunma

- Gaz çıkışı olması muhtemel kuyularda saha içinde, tutuşması kolay
maddelerin/kimyasalların yakınında sigara içme yasağı uygulanmalı,

- Makine ekipmanları sık sık kontrolden geçirilmeli,
- Yangınla mücadele tatbikatı yapılmalı,
- Yangın söndürücülerin periyodik kontrolleri yapılmalı,
- Sıcak iş izni olmadan kaynak-kesme işlemleri yapılmamalıdır.

Yangın anında, 

1. Telaşlanmayın.
2. Bulunduğunuz yerde diğer çalışanları da uyarmak için 3 defa “Yangın var”

diye bağırın.
3. İtfaiyeye haber verin. Bulunduğunuz adresi en kısa ve doğru şekilde bildirin.
4. İtfaiye gelinceye kadar yangını söndürmek ve kontrol altına almak için

YSC’leri kullanın.
5. Bunları yaparken kendinizi ve başkasını tehlikeye atmayın.
6. Görevlilerden başkasının yangın sahasına girmesine engel olun.
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Yangın Söndürme Tüpü Kullanımı
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İlkyardım 

Herhangi bir kaza veya yaşamı tehlikeye düşüren bir durumda, sağlık görevlilerinin 
yardımı sağlanıncaya kadar, hayatın kurtarılması ya da durumun kötüye gitmesini 
önleyebilmek amacı ile olay yerinde, tıbbi araç-gereç aranmaksızın, mevcut araç ve 
gereçlerle yapılan ilaçsız uygulamadır. 

İlkyardımın öncelikli amaçları; 
• Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak,
• Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak,
• Hasta/yaralının durumunun kötüleşmesini önlemek,
• İyileşmeyi kolaylaştırmak,

İlkyardımın Temel Uygulamaları 

Koruma: Kaza sonuçlarının ağırlaşmasını önlemek için olay yerinin 
değerlendirilmesini kapsar. En önemli işlem, olay yerinde oluşabilecek tehlikeleri 
belirleyerek güvenli bir çevre oluşturmaktır. 

Bildirme: Kaza/olay mümkün olduğu kadar hızlı bir şekilde telefon veya diğer kişiler 
aracılığı ile gerekli yardım kuruluşlarına bildirilmelidir. (112) 

Kurtarma (Müdahale): Olay yerinde hasta/yaralılara müdahale hızlı ancak sakin bir 
şekilde yapılmalıdır. 

112 aranırken; 
• Sakin olunmalı ya da sakin olan bir kişinin araması sağlanmalıdır.
• 112 merkezi tarafından sorulan sorulara net bir şekilde cevap verilmelidir.
• Kesin yer ve adres bilgileri verilmelidir.
• Kimin hangi numaradan aradığı bildirilmelidir.
• Hasta/yaralıların adı ve olayın tanımı yapılmalıdır.
• Hasta/yaralı sayısı ve durumları bildirilmelidir.
• Eğer herhangi bir ilkyardım uygulaması yapıldıysa nasıl bir yardım verildiği

belirtilmelidir.
• 112 hattında bilgi alan kişi, gerekli olan tüm bilgileri aldığını söyleyinceye

kadar telefon kapatılmamalıdır.

İlkyardımın ABC’si 

Bilinç kontrol edilmeli, kapalı ise aşağıdakiler hızla değerlendirilmelidir: 

A: Hava yolu açıklığının değerlendirilmesi 
B: Solunumun değerlendirilmesi (Bak-Dinle-Hisset) 
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C: Dolaşımın değerlendirilmesi 

İlkyardımcının müdahale ile ilgili yapması gerekenler; 
• Hasta/yaralının durumunu değerlendirmek (ABC) ve öncelikli müdahale

edilecekleri belirlemek,
• Hasta/yaralının korku ve endişelerini gidermek,
• Hasta/yaralıya müdahalede yardımcı olacak kişileri organize etmek,
• Hasta/yaralının durumunun ağırlaşmasını önlemek için kişisel olanakları ile

gerekli müdahalede bulunmak,
• Kırıklara yerinde müdahale etmek,
• Hasta/yaralıyı sıcak tutmak,
• Hasta/yaralının yarasını görmesine izin vermemek,
• Hasta/yaralıyı hareket ettirmeden müdahale etmek,
• Hasta/yaralının en uygun yöntemlerle en yakın sağlık kuruluşuna sevkini

sağlamak (112).

Sondaj sahasında eğitim almış kişilerce İlkyardım Ekibi oluşturulmalıdır.  
Sahadaki ilkyardım çantası ve malzemeleri kontrol edilmeli, eksik olanlar 
tamamlanmalıdır. Acil bir durumda ilkyardım çantası kullanıma hazır tutulmalı ve 
kolay ulaşılabilir olmalıdır. 

İLKYARDIM MÜDAHALESİNDE BULUNACAK KİŞİNİN EĞİTİM ALMIŞ OLMASI 
GEREKMEKTEDİR. EĞER EĞİTİM ALMADIYSANIZ MÜDAHALEDE 
BULUNMAYIN! 



133

ZEHİRLENME 

Doküman No TBT.SEÇ.29 
Yayın Tarihi 08.08.2018 

Revizyon No. 00 

Revizyon Tarihi -- 

1/1 

Zehirlenme 

Vücuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonların 
bozulmasıdır. Vücuda dışarıdan giren bazı yabancı maddeler, vücudun yaşamsal 
fonksiyonlarına zarar verebileceğinden zehirli olarak kabul edilir. 

Zehirlenmelerde Genel Belirtiler 

• Sindirim sistemi bozuklukları: Bulantı, kusma, karın ağrısı, ishal.
• Solunum sistemi bozuklukları: Nefes darlığı, morarma, solunum durması.
• Dolaşım sistemi bozuklukları: Nabız bozukluğu, kalp durması.
• Sinir sistemi bozuklukları: Bilinç kaybı, havale, rahatsızlık hissi,

hareketlerde uyumsuzluk.

Zehirlenme Hangi Yollarla Meydana Gelir? 

Üç grupta toplanır. 
1. Sindirim yoluyla: En sık rastlanan zehirlenme yoludur. Sindirim yoluyla alınan

zehirler genellikle ev ya da bahçede kullanılan kimyasal maddeler, zehirli
mantarlar, bozuk besinler, ilaç ve aşırı alkoldür.

2. Solunum yoluyla: Zehirli maddenin solunum yoluyla alınmasıyla oluşur.
Genellikle karbonmonoksit (tüp kaçakları, şofben, bütan gaz sobaları), lağım
çukuru veya kayalarda biriken karbondioksit, havuz hijyeninde kullanılan klor,
yapıştırıcılar, boyalar, ev temizleyicileri gibi maddeler ile oluşur.

3. Cilt yoluyla: Zehirli madde vücuda direkt deri aracılığıyla girer. Bu yolla olan
zehirlenmeler böcek sokmaları, hayvan ısırıkları, ilaç enjeksiyonları, saç
boyaları, zirai ilaçlar gibi zehirli maddelerin deriden emilmesi ile oluşur.

Zehirlenen kişinin yaşamsal bulguları değerlendirilmelidir. 

Sindirim yoluyla zehirlenmiş olan kişi kusturulmaya çalışılmaz, özellikle yakıcı 
maddelerin alındığı durumlarda kişi asla kusturulmaz! 

İlkyardımcı varsa gerekli müdahale yapılır, sağlık kuruluşuna haber verilir; yoksa 
derhal sağlık kuruluşuna haber verilmelidir. 

Zehir Danışma Hattı: 114 

Ambulans: 112 

İtfaiye: 110 
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Tanımlar 

Atık Yönetimi 

Atığın kaynağında azaltılması, özelliğine göre ayrılması, toplanması, geçici 
depolanması, ara depolanması, geri kazanılması, taşınması, bertarafı ve bertaraf 
işlemleri sonrası kontrolü ve benzeri işlemleri içeren bir yönetim biçimidir.  

Katı Atık 

Kullanım süresi dolan, istenmeyen veya elden çıkarılmak istenen, tehlikeli özellik 
taşımayan her türlü katı malzemedir. Bu atıklar Çevre Mevzuatına uygun olarak 
bertaraf edilmelidir.  

Tehlikeli Atık 

Evsel ve endüstriyel kaynaklı olabilen, Çevre Mevzuatına göre tehlikeli sınıfına giren 
(yanıcı, yakıcı, patlayıcı, kanserojen, tahriş edici vb.), toplanması, taşınması, geri 
kazanımı ve bertarafı için ek insan sağlığı ve çevre koruma önlemleri alınması 
gereken atıklardır. 

Tehlikeli Atık Alanı/Deposu 

Tehlikeli atıkların sahada geçici olarak depolanması amacıyla mevzuata uygun inşa 
edilmiş atık alanları/depolarıdır. 

Atık Üreticisi 

Faaliyetleri sonucu atık üretimine neden olan kişi ya da birimlerdir. 

Atık Taşıyıcısı 

Tehlikeli ve katı atıkları sahalarda belirlenmiş ilgili alana/depoya getiren ve bu 
konuyla ilgili eğitim almış kişidir. 

Lisanslı Firma 

Tehlikeli ve tehlikesiz atıkların taşınması, geri kazanımı ve bertarafı amacıyla 
Bakanlık tarafından yetkilendirilmiş firmalardır. 
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Sondaj sahasında tehlikeli olarak kabul edilen atıklar şunlardır: 

- Atık motor yağı, şanzıman yağı ve hidrolik yağlar: Atık yağlar; atık hidrolik
yağlar ile atık motor, şanzıman ve diferansiyel yağlar olmak üzere 2 gruba
ayrılır. Atık yağlar, 3 kategoride sınıflandırılır (I, II, III.sınıf). Atık yağın hangi
kategoride olduğu, akredite laboratuvarda yapılan analiz sonucuna göre
belirlenir. Motor, şanzıman ve diferansiyel yağları ayrı, hidrolik yağlar ayrı
varillerde toplanmalıdır. Bu iki çeşit yağ birbirine karıştırılmadan varillere
aktarılmalıdır. Aksi takdirde karışan yağların bertarafı güçleşmekte, atık yağ
alan firmalar karışık yağları kabul etmemektedir. Atık yağ varillerinin
sızdırmazlığından emin olunmalı ve bu variller tehlikeli atıklar için
oluşturulmuş geçici depo alanında toplanmalıdır. Depo içinde herhangi bir
döküntü ya da sızıntıya karşı yağ sızıntı müdahale takımı bulundurulmalıdır.
Variller sahada ve depo alanı içerisinde, altında tavalar bulunacak şekilde
muhafaza edilmelidir.

- Kullanılmış yağ filtreleri, Yağ içeren atıklar (yağlı bez parçaları, yağlanma
tepki teçhizatları ve talaşlar (taş parçaları), hidrolik hortum ve diğer yağ
içeren malzemeler): Sızdırmaz atık varili oluşturularak içerisine kullanılmış
yağ filtreleri atılmalıdır. Yağlı üstübü vb. diğer atıklarla karıştırılmamalıdır.
Tehlikeli atık deposunun bir bölümünde depolanmalıdır.  Atık yağ tenekeleri
ve plastik yağ bidonları ve kullanılmış yağ varilleri lisanslı firmalara
gönderilerek bertaraf edilmelidir. Yağ varilleri ve tenekeler kesinlikle
ezilmeyecek, delinmeyecek ve doğa şartlarında (sondaj sahasında)
yıkanmayacaktır. Yağlı üstübüler, yağ ile kirlenmiş toprak, yağ bulamış iş
eldivenleri ve tulumlar, kullanılmış yağ sızıntı malzemeleri ve talaşlar, hidrolik
hortumlar, yağ ile kirlenmiş diğer malzemeler ve pres filtre atıkları bu sınıfa
girmektedir. Bu atıklar tehlikeli atık deposunun bir bölümünde depolanacaktır.

- Kimyasal içeren atıklar (Boş kimyasal torbaları ve varilleri): Atık boya ve
vernik kutuları, boya atıkları kendi orijinal kutuları ile beraber sızdırmaz
varillere aktarılmalı ve tehlikeli atık deposunun bir bölümünde depolanmalıdır.
Lisanslı bertaraf tesislerine gönderilerek bertaraf edilmelidir. Sprey boya
kutuları, tehlikeli atık deposunun bir bölümünde depolanmalıdır.

- Kullanılmış aküler: Kullanılmış aküler ve piller ayrı ayrı toplanmalı ve tehlikeli
atık deposunun bir bölümünde depolanmalıdır. Kullanılmış piller TAP
tarafından alınmaktadır.
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Sondaj Sahalarında Yapılan Çevresel Uygulamalar 
• Sondaj için tahsis edilmiş yolların kullanılması,
• Çevreye çöp atılmaması, çevreyi koruyarak çalışılması,
• Bentonit paketlerinin yerle temasını kesmek için altına tahta palet koyup

üzerinin naylonla örtülmesi,
• Sondaj alanındaki yağ tenekeleri, mazot varilleri, polimer bidonları gibi

malzemelerin altına tava konulması,
• Yağ, mazot vb. kirleticilerin çevreye sızmasının engellenmesi, herhangi bir

sızıntı durumunda «Yağ sızıntı müdahale ekipmanları» ile müdahale edilmesi,
• Kuyuya basılan sondaj çamurunun ve bu çamur için kullanılan kimyasalların

çevreye sızmasını engelleyici önlemler alınması,
• Sondaj makinesinin altına tava veya branda serilmesi gibi uygulamalar

yapılmaktadır.
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Genel Bilgiler 

Acil durum yaratabilecek olay türleri; 
• Yangın (depo yangını, kimyasal yangını, makine-ekipman yangını, orman

yangını vb.)
• Patlama (kimyasal patlaması, LPG patlaması vb.)
• Araç Kazaları (devrilmeler, çarpmalar vb.)
• İş Kazaları (düşme, ezilme, kesik, kopma, vb.)
• Doğal Afetler (deprem, sel, fırtına, vb.)
• Zemin Göçükleri (toprak kayması, aşırı yağış sebebiyle göçmeler-kopmalar)
• Bombalama, sabotaj, terörizm
• Kimyasal Döküntü (yanıcı, patlayıcı, yakıcı, toksik vb.)

Olayların önüne geçebilmek için; 

ü Tehlikeler tanımlanmalı, uzmanlarca risk değerlendirme analizi hazırlanmalı,
ü Tanımlanmış tehlikeler için alınmış önlemler tüm çalışanlar uymalı,
ü Uzmanlarca acil durum eylem planı yapılmalı, çalışanlar bu planı okumalı,
ü Araçların/makinelerin/malzemelerin kullanım ve bakım prosedürleri çalışanlar

tarafından okunmalı, bu prosedürlere uyulmalıdır.

Acil durumlarda müdahale edebilmek ve bu müdahalelerde başarılı olabilmek adına 
personelden oluşan ekipler kurulmalıdır. Ekipler birbiri ile koordineli ve uyumlu 
çalışmalıdır. Ekiplerde bir amir olmalı ve karışıklıkların ortaya çıkmasına engel 
olmalıdır. Özellikle yangın söndürme ve ilkyardım ekipleri, eğitimli ya da sertifikalı 
çalışanlardan oluşturulmalıdır. İlkyardımcı olmayanların yaralılara müdahale etmesi 
kesinlikle yasaktır.  

Kurulacak ekipler; 

o Yangınla Mücadele Ekibi
o Arama-Kurtarma-Tahliye Ekibi
o İlkyardım Ekibi

Acil durum haberi alındığında; 
1. Makine durdurulur, kullanılan malzemeler emniyetli bir şekilde yürüyüş

yollarını engellemeden uygun bir yere koyulur.
2. Panik yapmadan, koşmadan ve seri adımlarla belirlenmiş Toplanma

Bölgesine gidilir.
3. Toplanma bölgesinde o vardiyada çalışan herkesin olup olmadığı kontrol

edilir.
4. Daha önceden belirlenmiş ekipler tarafında duruma müdahale edilir.
5. Yetkili kişilere ve mercilere haber verilir.
6. Acil durum alanına ekiplerden başkasının girmesi engellenir.
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Sorumluluk 

Tedarikçi; 

• Maddenin tehlikeli olup olmadığını belirlemek,
• Güncel Malzeme Güvenlik Bilgi Formlarını (MGBF) sağlamakla görevlidir.

İşveren; 

• Tehlikeli madde kayıtlarını tutmak ve sağlamak,
• Her madde için Malzeme Güvenlik Bilgi Formlarına sahip olmak,
• MGBF’nın kolayca ulaşılabilir olmasını sağlamakla görevlidir.

Çalışan; 

• Tehlikeli Madde kayıtlarını tutmak,
• MGBF’larını kullanmak, kimyasallara ait atıkların bertarafını bu formlara göre

yapmak,
• Formda yer alan kimyasala ait kullanım koşullarını ve bilgileri okumak ve

uygulamakla görevlidir.

Malzeme Güvenlik Bilgi Formlarının İçeriği 

MGBF’ler 16 başlık altında oluşturulur. En önemli olanları, 

ü Fiziksel ve Kimyasal Özellikler

• Görünüm • Alevlenme Noktası
• Renk • Tutuşma Sıcaklığı
• Koku • Yoğunluk
• Kaynama Noktası • Suda Çözünürlük
• Ergime Noktası • pH
• Viskozite • Akma Noktası
• Donma Noktası

ü Toksikolojik Bilgiler

• Akut Zehirlilik • Yutma Durumu
• Soluma • Duyarlılık
• Ciltte Tahriş • Gözde Tahriş
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ü Kişisel Korunma

• Solunum Koruması • Göz Koruması
• Cilt Koruması • Maruz Kalma Limiti (8 sa)

ü Kararlılık ve Reaktivite

• Kararlılık • Tehlikeli Bozunma
• Uyumsuz Koşullar

ü İlkyardım Önerileri

• Soluma • Göz ile Temas
• Cilt ile Temas • Yutma

ü Yangınla Mücadele

• Yangın Söndürücü Maddeler • Zararlı Yanma Ürünleri
• Koruyucu Ekipman • Ek Bilgi

ü Kazalara Karşı Önlemler

• Kişisel Önlemler • Temizleme Önlemleri
• Çevresel Önlemler

ü Diğer Bilgiler
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İşyerlerinde güvenli bir çalışma ortamı sağlanmasında, görsel işlerin kolaylıkla 
yapılmasında ve uygun bir görüş alanı oluşturulmasında en önemli faktörlerden biri 
aydınlatmadır. Güvenli çalışma ortamının sağlanması en önemli önceliklerden biridir 
ve iş güvenliği koşullarının iyileştirilmesi işyerindeki tehlikelerin görünür kılınması ile 
sağlanacaktır. Aydınlatmanın görsel etkisinin yanında çalışanın kendini iyi 
hissetmesi, moralinin yüksek olması ve yorgunluk hissetmemesi gibi biyolojik ve 
psikolojik etkileri de bulunmaktadır. 
Aydınlatma öncelikle, yapılan iş ve işlemlerde tüm detayın görülebilmesi için 
gereklidir. İş sağlığı ve güvenliği açısından ise aydınlatmanın işin uygulanan kalite 
standartlarının gerektirdiği şekilde yapılmasını ve hata oranlarının azaltılmasını 
sağlamasının yanında iş kazalarının önlenmesinde de büyük bir etkisi 
bulunmaktadır.  

Aydınlatma açısından uygun çalışma ortamı sağlanırken mümkün olduğu ölçüde gün 
ışığından faydalanılmalıdır. Bunun mümkün olmadığı durumlarda uygun bir yapay 
aydınlatma sistemi kurulmalıdır.  

• Sondaj sahalarında ışıklandırma, çalışma alanını iyice aydınlatacak ve
karanlık nokta bırakmayacak şekilde yapılmalıdır.

• Aydınlatma için elektrik hatları çekilmesinde yüksek kalitede bağlantılar
kullanılmalıdır. Elektrik kablolarının izolasyonundan emin olunmalıdır. Uygun
olmayan malzeme ile geçici çözümler yaratılmamalıdır.

• Ayaklı lambalar çalışma alanında uygun noktalara yerleştirilmeli, çalışanın
üzerine düşmesini engellemek için metal ayakları zemine sabitlenmelidir.
Kabloları takılmayı engelleyecek şekilde zemine gömülmeli ya da havadan
geçirilmelidir.

• Lambalar, çalışanların gözlerini kamaştırmamalı, direkt göze girecek şekilde
konumlandırılmamalıdır.

• Aydınlatma sistemine 6 adet fardan fazla lamba bağlanmamalı, bağlanması
durumunda elektrik aksamına zarar verir.
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Genel Bilgiler 

Çalışma hayatında işverenin iş kanunun ve diğer kanunlar gereğince yerine 
getirmesi gereken yükümlülük ve sorumlulukları olduğu kadar işyerinde çalışanların 
da uyması gereken davranışlar ve yerine getirmesi gereken sorumluluklar mevcuttur. 
İşyerinde çalışanlar iş kanunu, sözleşme ve eklerinde yazan kurallara ve 
düzenlemelere uygun davranmak zorundadır. Aksi takdirde kanun işverene çalışanın 
iş akdini feshetme yetkisini vermektedir. 
İşçinin işyerine alkol ve uyuşturucu madde kullanarak gelmesi veya işyerinde alkol 
ve uyuşturucu kullanması işverenin işçinin iş akdini feshetmesinde haklı neden 
oluşturan durumlardan biridir. 

Sigara 
Sigaranın içerdiği 4000 çeşit toksik maddeden pek çoğu kanserojen olup kişiler 
üzerinde geri dönüşü mümkün olmayan, sonu çoğu kez ölümle biten felaketlere 
neden olmaktadır. Bağımlılık yapan nikotin nedeniyle insanlar bu ölüm tuzağından 
uzak durmamaktadırlar. Aşırı bağımlıların sigarayı bırakmak için hastanelerden 
yardım almaları gerekebilir.  
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Alkol 
Sigaranın her nefesinin zararlı olduğu kesinken alkol için az miktarda tüketildiğinde 
sağlık açısından aşırı bir karşı koyuştan söz edilmemektedir. Az miktarda 
tüketilmesinin ötesine geçilir, bağımlı hale gelinirse alkolün de kişilerin sağlığı 
açısından zararları saymakla bitmez. Alkoliklerin düşmüş oldukları bu tuzaktan 
kurtulmaları nikotin bağımlılarından daha zordur. Kurtulmak için mutlaka sağlık 
kuruluşlarından yardım almaları gerekir.  

Uyuşturucu 
Uyuşturucu madde bağımlılığı, kişinin başına gelebilecek en büyük felakettir. 
Bağımlılıktan kurtulmak mümkünse de bunu başarabilenlerin sayısı çok azdır. O 
nedenle kesinlikle uyuşturucu kullanılmamalıdır. Tüm uyuşturuculardan, özellikle 
captagon, eroin, esrar, kokain gibi sert uyuşturuculardan uzak durulmalıdır. 
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Alkol 
Sigaranın her nefesinin zararlı olduğu kesinken alkol için az miktarda tüketildiğinde 
sağlık açısından aşırı bir karşı koyuştan söz edilmemektedir. Az miktarda 
tüketilmesinin ötesine geçilir, bağımlı hale gelinirse alkolün de kişilerin sağlığı 
açısından zararları saymakla bitmez. Alkoliklerin düşmüş oldukları bu tuzaktan 
kurtulmaları nikotin bağımlılarından daha zordur. Kurtulmak için mutlaka sağlık 
kuruluşlarından yardım almaları gerekir.  

Uyuşturucu 
Uyuşturucu madde bağımlılığı, kişinin başına gelebilecek en büyük felakettir. 
Bağımlılıktan kurtulmak mümkünse de bunu başarabilenlerin sayısı çok azdır. O 
nedenle kesinlikle uyuşturucu kullanılmamalıdır. Tüm uyuşturuculardan, özellikle 
captagon, eroin, esrar, kokain gibi sert uyuşturuculardan uzak durulmalıdır. 
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Çalışma Sahasında Uyulması Gereken Kurallar 

• Mazot, yağ vb. kimyasal maddelerin yakınında ve gaz çıkışı olan ya da olması
muhtemel kuyularda saha içerisinde sigara içilmesi yasaktır. Sondaj sahası
içerisinde kontrolsüz açık alev şeklinde ateş yakılması da yasaktır.

• Çalışanların işyerine gelirken alkol ve uyuşturucu madde alması yasaktır.
Saha içerisinde de alkol ve uyuşturucu madde kullanılmayacaktır.

• Çalışanın kullandığı ilaçların yan etkisi var ise bu durum hakkında sondaj
müdürü ve amiri mutlaka bilgilendirilmelidir.
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Arı sokmalarının belirtileri 

Belirtiler kısa sürer. Acı, şişme, kızarıklık gibi lokal belirtileri olur. Arı birkaç yerden 
soktuysa, nefes borusuna yakın bir yerden soktuysa ya da kişi alerjik bünyeli ise 
tehlikeli olabilir. 

İlkyardımı; 
• Arının soktuğu bölge yıkanır,
• Derinin üzerinden görünüyorsa arının iğnesi çıkarılır,
• Soğuk uygulama yapılır,
• Eğer ağızdan sokmuşsa ve solunumu güçleştiriyorsa buz emmesi sağlanır,
• Ağız içi sokmalarda ve alerji hikayesi olanlarda tıbbi yardım istenir (112).

Akrep sokmalarının belirtileri 

Kuvvetli bir lokal reaksiyon oluşturur. 
Ø Ağrı ve ödem
Ø İltihaplanma, kızarma, morarma,
Ø Adale krampları, titreme ve karıncalanma
Ø Huzursuzluk, havale gözlenebilir.

İlkyardımı; 
• Sokmanın olduğu bölge hareket ettirilmez,
• Yatar pozisyonda tutulur,
• Yaraya soğuk uygulama yapılır,
• Kan dolaşımını engellemeyecek şekilde bandaj uygulanır,
• Sokmanın olduğu yara üzerine hiçbir girişim yapılmaz.

Yılan sokmalarının belirtileri 

Lokal ve genel belirtiler verir: 
Ø Bölgede morluk, iltihaplanma (1-2 hafta sürer)
Ø Kusma, karın ağrısı, ishal gibi sindirim bozuklukları,
Ø Aşırı susuzluk
Ø Şok, kanama
Ø Psikolojik bozukluklar
Ø Kalpte ritim bozukluğu, baş ağrısı ve solunum düzensizliği.

İlkyardımı; 
• Hastanın sakinleştirilip dinlenmesi sağlanır,
• Sokulan yer su ile yıkanır,
• Sokulan yere yakın bölgede baskı yapabilecek eşyalar (yüzük, bilezik, vb.)

çıkarılır,
• Sokulan yer baş ve boyunda ise bunun çevresine baskı uygulanır,
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• Kol ve bacaklarda ise sokulan yerin üstünden dolaşımı engellemeyecek
şekilde bandaj uygulanır ( turnike uygulanmaz),

• Soğuk uygulama yapılır,
• Sokulan yerin üzerine herhangi bir girişimde bulunulmaz ( bu bölge emilmez),
• Yaşamsal bulgular izlenir,
• Tıbbi yardım istenir (112).

Deniz canlıları sokmasında belirtiler 

Çok ciddi değildir. Lokal ve genel belirtiler görülür: 
Ø Kızarma
Ø Şişme
Ø İltihaplanma
Ø Sıkıntı hissi
Ø Huzursuzluk
Ø Havale
Ø Baş ağrısı

İlkyardımı; 
• Sokulan bölge hareket ettirilmez,
• Batan diken varsa ve görünüyorsa çıkartılır,
• Etkilenen alan OVULMAMALIDIR. Sıcak uygulama yapılır.
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Genel Bilgiler 

Sondaj sahalarında temel güvenlik önlemlerinin alınması, sondaj personeli, makine 
ve ekipmanların kaza ve hasara uğramasını önemli ölçüde önler. Bu temel önlemler 
şu şekildedir; 

• Herhangi bir elektrik hattından yeteri kadar uzak olunduğundan emin olunmalı
ve kule bu şartlarda kaldırılmalıdır.

• Sondaj lokasyonundan elektrik, su, kanalizasyon, telefon hattının
geçmediğinden emin olunmalıdır.

• Makinenin ekipmanları ve kullanımı hakkında bilgi edinilmelidir.
• Makine çalıştırılmadan önce tüm kontroller yapılmalıdır. Makine ve personelin

emniyette olduğundan emin olunmadıkça makine çalıştırılmamalıdır.
• Makine bakımı zorunlu haller dışında, çalışır durumdayken yapılmamalıdır.
• Makine bakımı belirlenmiş periyotlarla yapılmalı ve bakım kütüğüne

işlenmelidir.
• Personelin vücut ve giysilerinin, makinenin hareketli bölümlerine temas etmesi

engellenmelidir. Bu yüzden hareketli kısımlara ait tüm muhafazalar
kullanılmalıdır.

• Öngörülen basınçlı hava, çamur ve hidrolik basınç miktarları aşılmamalıdır.
• Manometrelerin düzgün çalıştığından emin olunmalıdır.
• Sondaj sahası içerisinde ve nakliye esnasında kişisel koruyucu ekipmanlar

kullanılmalıdır.
• Makine üzerindeki askıdaki parçalar sabitlenmelidir.
• Yüksekte çalışmalarda, talimatlara uygun hareket edilmelidir.
• Çalışma alanı yağ, gres, döküntü gibi malzemelerden arındırılmış olmalıdır.
• Tijler, tahta kalasların veya sehpaların üzerine düzgün bir şekilde

istiflenmelidir. İstif yüksekliğine dikkat edilmelidir, çünkü yükselen istifte alt
sıralardaki tijlerde ağırlıktan dolayı basılmalar meydana gelir ve ani kayma
meydana gelmesi durumunda ciddi iş kazalarına ve yaralanmalar sebebiyet
verir.

• İç tüp kuyu ağzına sadece kilitli tip overshot kullanılarak götürülmeli, hiçbir
zaman elle taşınmamalıdır.

• İç tüp kuyu ağzından yere veya yerden kuyu ağzına götürülürken overshot
kilitli pozisyonda ve pimi takılı durumda olmalıdır.

• İç tüp kuyudan alındığında overshot ile askıdayken tüpün içine bakılmamalı
veya karot boşaltılmaya çalışılmamalıdır. İç tüp askıdayken altında kimse
bulunmamalıdır.

• Karot, su yardımıyla ya da karot çekici ile çıkartıldıktan sonra yağ, çamur vb.
kirleticilerden temizlenip vakit geçirmeden sandığa yerleştirilmelidir.

• İç tüp kuyuya indirilmeden önce segmanın, iç tüp dişlerinin ve iç tüp kafasının
temizlenip yağlanarak bakımının yapılması gerekmektedir.

• İç tüp elle taşınırken veya karot boşaltma esnasında el parmakları kesinlikle
tüpün içine sokulmamalıdır.
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• Tij ekleme veya ayırma işlemleri sırasında el parmakları kesinlikle iki boru
arasına sokulmamalıdır.

• Boru ve palmen anahtarlarının ilk defa kullanımıyla ilgili sondörlerden
uygulamalı ders alınmalıdır.

• Boru anahtarlarının üzerindeki yağ ve kir birikintileri anahtar çenelerinin
tutmasını önler. Bu sebeple boru anahtarları kullanılmadan önce her zaman
tel fırça ile çeneleri temizlenmelidir.

• Fren lokmaları yağ veya sondaj çamuru gibi kirleticilerden temizlenmiş
olmalıdır.

• Wireline ve vinç halatının standartlara uygun olması gerekir. Zarar görmüş
olanlar yenisi ile değiştirilmelidir.

• Güvenli bir yakıt deposu ve yakıt ikmali için tedbir alınmalıdır.
• Mazot, yağ gibi sıvı kimyasalların altında tava olmalıdır. Toz kimyasalların

altına tahta paletler konulmalı, üstleri branda ile kapatılmalıdır.
• Kış aylarında mazot varilleri eğimli konumlandırılmalı, ağızları açık

bırakılmamalıdır.
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Gündelik yaşamda acı veya zarar vermeyen kazaları pek çok zaman başımızdan 
savmaktayız fakat çalışma hayatında muhakkak yetkili kişilere bildirilmelidir. Hatta 
kaza olmadan “ramak kala olay” dediğimiz ucuz atlatmalar da bildirilmelidir ki, daha 
sonra olabilecek kazalar engellenebilsin ve kazaların olmaması çözüm yolları 
araştırılabilsin. Çünkü yaralanmasız kazalar bizlere bir şeylerin yanlış olduğuna dair 
önemli bilgiler verir. Eğer “ucuz atlatılan” bir olaya tanık olduysanız ya da olay 
başınıza geldiyse bir dahaki sefere kurtulmak için ikinci bir şansınız olmayabilir. 
Çalıştığınız ortamda kendinizin ve çevrenizdekilerin emniyeti için üzerinize düşeni 
yapmaya gayret edin. 

Bir kazanın iş kazası olabilmesi için; 

• Sigortalının işyerinde bulunduğu sırada, 
• İşveren tarafından yürütülmekte olan iş nedeniyle veya görevi nedeniyle,

sigortalı kendi adına ve hesabına bağımsız çalışıyorsa yürütmekte olduğu iş 
veya çalışma konusu nedeniyle işyeri dışında, 

• Bir işverene bağlı olarak çalışan sigortalının, görevli olarak işyeri dışında
başka bir yere gönderilmesi nedeniyle asıl işini yapmaksızın geçen 
zamanlarda, 

• Emziren kadın sigortalının, çocuğuna süt vermek için ayrılan zamanlarda,
• Sigortalıların, işverence sağlanan bir taşıtla işin yapıldığı yere gidiş gelişi

sırasında, meydana gelmesi ve sigortalıyı hemen veya sonradan bedenen ya 
da ruhen özre uğratması gerekmektedir. 

Kanun gereği iş kazaları meydana geldiği andan itibaren 3 iş günü içerisinde 
Sosyal Güvenlik Kurumu’na online olarak raporlanmak zorundadır. Bunun için iş 
kazaları ve ramak kala olaylar vakit geçmeden yetkili kişilere (Sondör/Eğitici 
Sondör/Şantiye Şefi/Sondaj Müdürü) bildirilmeli ve yetkili kişilerce de İş Güvenliği 
Uzmanına rapor edilmelidir. Raporlama, “F.SEÇ.02 Kaza/Olay Raporu Formu” 
doldurularak ve sağlık kuruluşundan alınmış ise rapor ile beraber yapılmalıdır. 
Sağlık kuruluşuna gitmeye gerek olmayan durumlarda da sadece “F.SEÇ.02 
Kaza/Olay Raporu Formu” nun gönderilmesi ve kaza/olayla ilgili detaylı bilginin 
aktarılması yeterli olacaktır. 
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Ø Bakım servis kitapçığı, bakım takip defteri ve araç günlük kontrol formu.

KIŞ ŞARTLARINDA 
ARAÇLARIN BAKIMI 

Doküman No TBT.SEÇ.40 
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Genel Bilgiler 

Kış ayları, araçlar için zor bir dönemdir. Soğuk hava, motorun düzgün bir şekilde 
çalışmasını zorlaştırır. Kar ve buz, aracın çekişini sınırlar. Çukurlar, lastiklere zarar 
verir. Tuz paslanmaya sebep olur. Pek çok parçası sıcak çalışmak üzere tasarlanan 
araçlara gerekli bakım yapılmazsa, kış aylarında ciddi sorunlar yaşanabilir. Bu 
sebeple araçların tüm periyodik bakımları zamanında ve düzenli olarak 
gerçekleştirilmelidir. 

• Kışa girerken araçların aküsü kontrol ettirilmelidir. Soğuk hava aracın 
çalışmasını güçleştirir ve akünün gücüne daha fazla ihtiyaç duyulur. 

• Motor soğutma suyunun içinde bulunan antifriz seviyesi soğukta suyun
donmasını engeller. Antifriz seviyesi her kış öncesi kontrol ettirilmeli ve 4 yılda 
bir değiştirilmelidir. 

• Silecek suyuna da donmayı engelleyen özel karışımlar ilave edilmelidir. Bu
karışımlar hem sistemin donmasını önler hem de kireç vb. nedenlerle 
tıkanmamasına yardımcı olur. 

• Silecek lastikleri kış aylarında düzgün görüş için önem taşır. Silecekler
çalıştırıldığında camda iz yapmamasına dikkat edilmeli, yıpranmış lastikler 
yenileriyle değiştirilmelidir. 

• Yere sağlam basabilmek için kar yağması beklenmeden havaların ve
dolayısıyla asfalt yüzeyinin soğuduğu Ekim-Kasım aylarından Mayıs ayına 
kadar kışlık lastikler kullanılmalıdır. Güvenlik nedenlerinden dolayı, lastik diş 
derinliği 2-3 mm’ye düştüğünde (kış lastiklerinde 4 mm) lastiklerin 
değiştirilmesi gerekmektedir. 

• Havaların daha erken kararması ve gündüzleri güneşin daha az ortaya
çıkması nedeniyle daha karanlık geçen kış günlerinde araçların aydınlatma 
sistemleri de kontrol edilmelidir. Yanmayan farlar veya stop lambaları sorun 
olacaktır. Unutulmamalıdır ki trafikte görmek kadar görülmek de önemlidir. 

• Arazide kullanılan tüm araçlarda mutlaka bulunması gereken malzemeler
şunlardır;

Ø Acil durum telefon listesi
Ø İlkyardım çantası
Ø Yangın söndürücü
Ø Stepne (yedek lastik)
Ø Reflektör
Ø Kürek
Ø Çeki halatı
Ø Takoz (2 adet)
Ø Işıldak (yedek pilleri ile birlikte)
Ø 4 lt su
Ø Zincir (araçta kış lastiği yoksa kış mevsiminde bulundurulmalıdır.)
Ø Kriko
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Sıcak bitkinliği; sıcak ortama maruz kaldığınızda ve sıvıyı, tuzu veya her ikisini de 
gerektiği kadar almadığınızda ortaya çıkabilir. Ve daha da kötüsü; ”sıcak çarpması” 
olarak bilinen, yaşamı tehdit eden bir duruma neden olabilir. Vücudun iç 
mekanizması ısısını ayarlayamadığında güneş çarpması (veya sıcak çarpması) 
ortaya çıkar. Bu noktada; vücut, terleyerek kendini soğutma olayını durdurur ve aşırı 
sıcaklıktan kurtulamaz. Ne yazık ki, eğer vücut sıcaklığı derhal düşürülemezse sonuç 
ölüm olabilir. Bu yüzden, özellikle sıcak ortamdaki çalışmalarda, ısı kaynaklı stres 
rahatsızlığından şikayetçi olabilirsiniz; 

BELİRTİLERİ: 
• Isı krampları - Belirtileri kasların ağrılı spazmları şeklindedir. Sıcaklık

krampları; çalışanlar büyük miktarlarda su tüketirken, terleme sırasında
vücutlarından kaybettikleri tuzun yerini dolduracak kadar tuz
tüketmediklerinde ortaya çıkar. Yorgun kaslar kramp için en hassas olanlardır.

• Sıcak Bitkinliği – Bu rahatsızlığın belirtileri: nemli, soluk cilt; aşırı terleme; aşırı
güçsüzlük veya yorgunluk; ağız kuruluğu; baş dönmesi; hızlı nabız atışı; hızlı
solunum; kas krampları ve mide bulantısıdır.

• Sıcak/Güneş çarpması – Belirtileri: çok yüksek vücut ısısı, terleyememe, zihin
bulanıklığı, bilincin ve algının kaybolması hali veya halüsinasyonlar, derin
nefes alma ve hızlı nabız; sıcak, kuru, kırmızı ya da alacalı deri ve iri
gözbebekleridir. Bu gibi durumlarda derhal tıbbi yardım isteyin.

ÖNLENMESİ İÇİN İPUÇLARI: 
• Uyum sağlamak – Sıcak havaya maruz kalma süreci, sıcaklığın etkisini daha

dayanılır hale getirmek için vücudun değişiklikleri almasına kadar 5-7 gün
kadar sürebilir.

• Bol bol su/sıvı tüketmek – Terlemeyle vücudunuzun kaybettiği suyu yenileyin.
Sadece su değil sodyum, potasyum ve kalsiyum gibi önemli elektrolitler
terleme yoluyla kaybolur, bu nedenle ısı ile ilgili rahatsızlıklarla başa çıkmak
için limonlu soda gibi içecekler kullanmaya dikkat edin. Ayrıca her öğünde
yeterli miktarda gıda alın.

• Eğitim – Yukarıdaki belirtileri ve semptomları bilin ve hızlı davranın.
• Belirtileri değerlendirmek – Isı kaynaklı stres rahatsızlığının olası belirtilerini

göz ardı etmeyin. Eğer çok sıcak hissediyorsanız, başınız dönüyor, mideniz
bulanıyor ya da kaslarınıza kramp giriyorsa, durun ve serinlemeye çalışın.
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Her kullanımdan önce muhakkak kontrol edilmelidir. 

KALDIRMA 
EKİPMANLARININ

KULLANIMI

Doküman No TBT.SEÇ.44
Yayın Tarihi 08.08.2018

Revizyon No. 00

Revizyon Tarihi --
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1. Tamburlarda Güvenlik

Halatın bu ekipmana düzgün sarımının temini önemli bir operasyondur.
Tambur ya elektrik motoru ile ya da dizel makine gücü ile döndürülür.
Halatın ucu tambura iyi bağlanmış olmalıdır.

2. Kancalarda Güvenlik

Yük kaldırmada kullanılan kancalar, demir, dövme çelik veya benzeri malzemeden
yapılırlar.
Üzerlerine takılan yükün kancadan kurtulup düşmemeleri için kanca üzerlerinde
güvenlik mandalı gibi uygun güvenlik sistemleri bulunmalıdır.

3. Halatlarda Güvenlik

Halatlar yapılan işe ve kaldırılacak yüke uygun olarak seçilmelidir.
Kaynak alev ve ısılarına maruz bırakılmamalıdır.
Çapaklanmış veya çapı düşmüş halatlar değiştirilmelidir.

4. Mapa Kullanımı

Kaldırma Ekipmanları, beyan edilen yükün en az 1,25 katını etkili ve güvenli bir 
şekilde kaldıracak ve askıda tutabilecek güçte dayanıklılık ve yeterlikleri bir yılı 
aşmayan sürelerle kontrol edilir.
Taşıyabilecekleri ağırlıklara uygun olarak seçilmelidir.
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İş Yeri Temizliği 

• Tüm çalışma alanı ve yürüme yerleri, temiz ve düzenli olmalıdır. Gereksiz
malzemeler saha içinde tutulmamalıdır.

• Malzemeler kullanıldıktan sonra yerine kaldırılmalıdır.
• Çalışma yerlerinde, dışarı çıkan çivi, kıymık, zeminde delik/boşluk veya

gevşeklik olmamalıdır. Boşluklar varsa ızgaralar yardımıyla kapatılmalı ve
sağlamlaştırılmalıdır.

Geçiş Yerleri/Acil Çıkışlar 

• Geçişler/acil çıkışlar, serbest ve sağlam durumda tutulmalı ve engellerden
temizlenmelidir.

• Geçici yürüme yolları düzgün şekilde ayarlanmalıdır.
• Yollar üzerinde hortum/kablo varsa gömülmelidir, gömülemiyorsa mümkün

mertebe dağınıklık durması engellenmeli, levha yardımıyla görünür
kılınmalıdır.

Çalışma Platformu 

Eğer takım çekmek/ inmek için çalışma platformu kullanılıyorsa; 

• Platformun korkuluklarının sağlam olduğundan emin olunmalıdır.
• Platform üzerinde açıklık kalmamalıdır. Korkuluklar yardımıyla koruma

sağlanmalıdır.
• Platformun yüksekliği 1,5 m’den fazla ise düşmeyi önleyici sistemler (paraşüt

tipi emniyet kemeri) kullanılmalıdır.
• Platformun üzerine 10 adet tijden fazla tij (tijlerin boyu max. 1,5 m)

alınmamalıdır (platformun taşıma kapasitesine göre daha az sayıda tij
alınabilir)

• Platformun üzerinde ayağınıza takılacak malzemeler bulunmamalıdır.
Kaymaya sebep olacak malzemeler ortadan kaldırılmalıdır.

• Kaldırma/taşıma işlemlerinde iki kişi beraber çalışmalıdır. Bir kişinin
taşıyacağı yük 25 kg’ı geçmemelidir.
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Makineler birbirine yakın lokasyonlarda çalışırken, her makinenin çalıştığı alanda 
şantiye sınırlarını belirten direkler dikilip etrafı şeritlerle çevrilmelidir. 

Çalışma alanında bulunan stok ekipmanları diğer çalışma alanını ihlal etmeyecek 
uzaklıkta stoklanmalıdır. 

Makineler yakın lokasyonlarda çalışırken gürültü seviyesi artacağından kulaklıklar 
muhakkak kullanılmalıdır. 

Aydınlatma sistemleri çalışanları rahatsız etmeyecek şekilde konumlandırılmalıdır. 


